Zur Vorlage bei der zustandigen Krankenkasse

Antrag auf Kosteniibernahme/ -zuschuss
fiir therapeutische Erndhrungsberatung

§43 Nr.2SGBV

Die Patienten werden nach den aktuellen Standards therapiert.
Therapeutisches Erndhrungsziel: bereits entstandene Krankheiten lindern bzw. beseitigen
(http://www.uni-duesseldorf.de/AWMF/II/1l_list.htm)
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Es wird um eine Kostenlibernahme/- zuschuss fiir erndhrungstherapeutische Beratungen gebeten.
Die Patienten zahlen bar nach jeder Beratung, erhalten zum Schluss der Beratungen eine Rechnung, die dann
bei der zustandigen Krankenkasse eingereicht wird.

Gesprachsart

Inhalt

Dauer

Kosten

Erstberatung

e Einsicht in die arztliche Anamnese

e individuelle therapeutische Erndhrungsberatung, die
auf die entsprechende Gesundheitssituation des
Patienten abgestimmt ist:

gemeinsames Erarbeiten und Auswerten des
Erndhrungs- und Symptomprotokolls
Diagnostische Diat

Festlegen der Beratungsziele

Vermittlung von Verhaltensregeln

(nach DGE/UGB)

nach Wunsch: Mitgabe von Rezepturen, Listen,
Broschuren, Links

75 Minuten

90€

4 Folgeberatungen

Vertiefung und Kontrolle der vereinbarten
Beratungsziele

Erarbeiten von Tagesplanen

Hilfestellung bei der Auswahl alternativer
Lebensmittel

,Lebensmittel Steckbrief“ als Ubersicht
Erklarung und Losungsvorschlage bei auftretenden
Problemen

Miteinbeziehung der Familienmitglieder
Starkung der Eigenverantwortlichkeit
Motivation zu mehr Bewegung

Genuss und Lebensfreude werden grofs
geschrieben

je 60
Minuten

je 80€

vorlaufige Gesamtkosten

410€
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