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Margret Grossmann,  
ganzheitliche Ernährungstherapie 
Diplom Oecotrophologin,  
Ernährungsberaterin VDOe, 
Ernährungsfachkraft Allergologie DAAB e.V. 

1974 – 1979 Studium der Oecotrophologie  
Fachrichtung Ernährungswissenschaft an der 
Rheinisch Friedrich-Wilhelms Universität Bonn 

1979 – 1980 ABM Stelle bei der Verbraucherzentrale des 
Saarlandes auf ein Jahr befristet 

1980 – 1995 angestellt als Ernährungstherapeutin und - beraterin in einer internistischen 
Gemeinschaftspraxis in Dillingen, 
gleichzeitig  ½ Tag/Woche tätig in einer Allgemeinpraxis  

seit 1996 

Zusatzqualifikation 

seit 2011 

seit 2011 

selbständig tätig in Ernährungstherapie und- beratung, 
Leiten von Gesundheitskursen, Fachvorträge  
alle 14 Tage Dienstagnachmittag Ernährungsberatung Gemeinschaftspraxis 
für Allgmeinmedizin Egbert Adolph und Martin Mißler Schlossplatz 16, 
66793 Saarwellingen

Zusatzqualifikation Ernährungsberaterin VDOe 
selbständig als Ernährungsberaterin in eigenen Räumen. 
Zertifikat VDOe  

Ausbildung zur Ernährungsfachkraft Allergologie des deutschen Allergie 
und Asthmabundes e.V. (DAAB). 
Zertifikat DAAB 

http://www.wohlfuehlen-leben.de/downloads/zertifikat-vdoe.pdf
http://www.wohlfuehlen-leben.de/downloads/zertifikat-daab.pdf



