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1974 – 1979  Studium der Oecotrophologie  
Fachrichtung Ernährungswissenschaft an der 

   Rheinisch Friedrich-Wilhelms Universität Bonn  
 

1979 – 1980  ABM Stelle bei der Verbraucherzentrale des 
   Saarlandes auf ein Jahr befristet 
 

1980 – 1995  angestellt als Ernährungstherapeutin und - beraterin in einer internistischen  
   Gemeinschaftspraxis in Dillingen, 

gleichzeitig bis heute ½ Tag/Woche tätig in einer Allgemeinpraxis  
       

seit 1996  selbständig tätig in Ernährungstherapie und- beratung,  
leiten von Gesundheitskursen, Fachvorträge  

 
 
 
 
Zusatzqualifikation 
 
 seit 2001  Zusatzqualifikation Ernährungsberaterin VDOe 

selbständig als Ernährungsberaterin in eigenen Räumen.  
 Zertifikat VDOe  

 
2011  Ausbildung zur Ernährungsfachkraft Allergologie des deutschen Allergie und 

Asthmabundes e.V. (DAAB). 
 Zertifikat DAAB 
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Mitgliedschaften: 

• Deutscher Allergie und Asthmabund 

 www.daab.de 

 

• Deutsche Zöliakie Gesellschaft e.V. 

 www.dzg.de 

 

• Institut zur Qualitätssicherung in Ernährungstherapie und   

Ernährungsberatung e.V.  Quetheb  

www.quetheb.de 

 

• Deutsche Morbus crohn/colitis ulcerosa Vereinigung DCCV e.V. 

www.dccv.de 

 

• Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.V. 

www.dgem.de 

 

• Business and professionell women 

www.bpw-saarbruecken.de 

 

• Verband der Diplom Oecotrophologen 

 www.vdoe.de 

 

• Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V. 

 www.dge.de 

 

• Unabhängige Gesundheitsberatung 

www.ugb.de 

 

• Gesellschaft für Pädiatrische Allergologie und Umweltmedizin e.V. 
www.gpaev.de 
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